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 : شخصي

ها با آب و  مانند شستن دست
صابون به خصـوص پـس از       
استفاده از توالت، تمـاس بـا     

، رعـايـت     ...  گوشت، مرغ و   
بهداشت مواد غذايي مـانـنـد    
نگهداري غذاها در مـحـيـط      
پاكيزه و رعايت شيوه صحيح 
زندگي مانند رژيـم غـذايـي      

نقش بسيار مهمـي در    ....  مناسب، ورزش، خواب مناسب و كافي و
هاي عفوني و عدم نيـاز بـه مصـرف         پيشگيري از ابتلا به بيماري

 .ها دارد بيوتيك آنتي
به منظور دادن مقادير درست و مناسب داروهاي مايـع بـه     :  نكته

هاي مايع به كودكان بايد از وسايـل مـدرج      بيوتيك خصوص آنتي
اسـتـفـاده    ....  مخصوص مانند پيمانه مدرج، قاشق مدرج، سرنگ و 

مقادير داروها در كودكان بر اساس سن و وزن كودك توسط .  شود
هاي معمولـي وسـايـل       قاشق.  شود پزشك يا داروساز مشخص مي

به كودكان نيستند، زيرا مقدار داروي كـه   مناسبي براي دادن دارو
براي مثال .  گيرد در انواع مختلف آنها متفاوت است در آنها قرار مي

خوري نزديك به دو برابر يك نـوع ديـگـر         حجم يك قاشق چاي
 .تواند باشد خوري مي قاشق چاي

 

تهران، خيابان ولي عصر، مقابل پارك ساعي، كوچه : آدرس
  47آبشار، پلاك 

  6313-4داخلي  84248: تلفن گويا 
  RD_DFD@SBMU.AC.IR:پست الكترونيكي

WWW.SBMU.AC.IR 

 دانشگاه علوم پزشكي و خدمات بهداشتي درماني شهيد بهشتي
 معاونت غذا و دارو

 دفتر تحقيق و توسعه  

 94سال 

 :منابع

http://www.cdc.gov/getsmart/community 

http://www.niaid.nih.gov/topics/antimicrobialresistance/
understanding/Pages/default.aspx 

http://www.mayoclinic.org/antibiotics/ART-
20045720?p=1  



ها را فقط با نسخه پزشك، بايد  بيوتيك آنتي
 .از داروخانه تهيه كرد

 

بيوتيك مناسب بر اساس نياز  تجويز آنتي
 .بيمار، بر عهده پزشك است

چيست؟  بيوتيك آنتي 

ها داروهاي بسيـار   بيوتيك آنتي
مهمي هستند و براي مبارزه با 

هـا   هاي ناشي از باكتري عفونت
ها از  بيوتيك آنتي.  روند بكار مي

طريق كشتن و يا جلوگيري از 
ها با آنها مـبـارزه    رشد باكتري

در حـالـي كـه        .  كـنـنـد      مي
هـا   ها روي ويروس بيوتيك آنتي

 .مؤثر نيستند
هاي ويروسي ماننـد   ها در عفونت بيوتيك استفاده از آنتي

 :سرماخوردگي ويروسي و آنفلوآنزاي ويروسي
كند عفونت ويروسي شما را درمان نمي. 
گردد مانع انتقال بيماري از شما به سايرين نمي. 
شود سبب بهتر شدن علايم آزاردهنده بيماري شما نمي. 
       حتي ممكن است شما را در معرض بروز عـوارض جـانـبـي

 .غيرضروري و مضر دارو قرار دهد

هـا     بـيـوتـيـك     اشتباهات رايج بيماران در مصرف آنتي
 چيست؟

بيوتيك از پزشك يـا داروسـاز        درخواست و اصرار به تجويز آنتي . 1
 .زماني كه نيازي به مصرف آن نيست

بيوتيك طبق دستور پزشك، براي مثال قـطـع      عدم مصرف آنتي.  2
 مصرف آن قبل از پايان دوره درمان

بيوتيك باقي مانده و مصرف خود سـرانـه آن در        نگهداري آنتي.  3
 زمان بروز بيماري جديد

ها استفاده  بيوتيك توان به روش درست از آنتي چگونه مي
 كرد؟

. بيوتيك مصرف گردد توجه كردن به مواردي كه بايد آنتي.  1
بيوتيك  انتظار نداشته باشيد كه هر زماني كه بيمار شديد، بايد آنتي

هاي باكتريـال بـكـار       ها در درمان عفونت بيوتيك آنتي.  مصرف كنيد
 . ها مؤثر نيستند روند و روي ويروس مي

اگر پزشك عفونت شمـا   . 2
را ويروسي تشـخـيـص    
داد، وي را براي تجويـز  

بيوتيك تحت فشار  آنتي
هـاي     در عفونت.  نگذاريد

ويروسي شـايـع مـانـنـد          
سرماخوردگي با پزشك يـا  
داروساز خـود در مـورد         

هاي كـاهـش عـلائـم          راه
آزاردهنده بيماري مشـورت  

بـراي مـثـال در        .  نماييـد 
آنفلوآنزاي ويروسي با علائم ملايم، شستشوي بيني بـا نـرمـال      
سالين براي از بين بردن گرفتگي بيني يـا افـزايـش مصـرف           

تواند در برطرف نمودن علائـم   مي....  مايعات، استراحت كردن و 
 .بيماري كمك كند

هـاي     هاي ويروسي شديد و جدي، ممكن اسـت درمـان     در عفونت
  ديگري لازم باشد، مانند آنفلوآنزا با علائم شديد و تهديد كـنـنـده     

 .حيات
 
 

 

 .ها را دقيقاً طبق دستور پزشك مصرف كنيد بيوتيك آنتي.  3
ها را طبق برنامه درماني تجويـز شـده تـا         بيوتيك مصرف آنتي

بيوتيك  كامل شدن دوره درمان ادامه دهيد و هرگز مصرف آنتي
را پس از مدت كوتاهي از آغاز درمان و يا زماني كـه احسـاس       

 .ايد، قطع نكنيد كنيد بهتر شده مي
در صورت بروز عارضه دارويي به پزشك يا داروسـاز خـود اطـلاع        

بيوتيك ديگري براي شما تـجـويـز       دهيد، ممكن است پزشك آنتي
 .كند

. بيوتيك را بدون تجويز پزشك مصرف نكنيـد  هرگز آنتي . 4
بيوتيك نداشته باشيد و يـا   زيرا ممكن است نياز به مصرف آنتي

بيوتيكي كه در دسترس شما است براي درمان بـيـمـاري       آنتي
بيوتيـكـي كـه       جديد شما مناسب نباشد و يا ممكن است آنتي

ايد براي كامل كردن دوره درمان كـافـي    بدون نسخه تهيه كرده
 .نباشد

 
 

 

ها در انواع مختلف،  بيوتيك آنتي
قرص، كپسول، ( اشكال مختلف 

سوسپانسيون خوراكي، تزريقي 
و در مقادير مختلف وجود ...)  و 

بسته به باكتري مسبـب  .  دارند
بيماري، شـدت بـيـمـاري و           

بيوتيـك   شرايط بيمار بايد آنتي
مناسب با مقدار مناسب و در     
دوره زماني منـاسـب تـوسـط       

 .گردد پزشك تجويز 

 به نام خدا


